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La gestione di un cambiamento di vita cosl improwviso, accompagnato dalle
preoccupazioni, ansie e paure di questa emergenza, puo causare uno stress.

Dal 27 aprile 2020 sara attivo un servizio
gratuito di supporto e accompagnamento
allinsegnamento
Nell'arco di 24 ore verrai

ricontattato da uno psicologo
esperto in educazione positiva e

Puoi chiedere appuntamento per un
colloquio di sostegno inviando:

- SMS al numero 389 101 7149 di contesti di emergenza.
- WhatsApp al numero 389 101 7149 La chiamata arrivera da un
- MAIL a psicosociale@edionlus.it numero anonimo.

indicando un recapito telefonico ed
una fascia oraria in cui puoi essere
tranquillo di rispondere.

Sara possibile scegliere di
effettuare il colloquio in
videochiamata oppure

telefonicamente.
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